
Proveedores de Servicios 
de Guardería y WIC¿CÓMO PUEDO REFERIR

FAMILIAS AL WIC?
Como proveedor de servicios de guardería, usted 

puede ayudar a las familias a tomar decisiones 

respecto a la salud de sus hijos. Para referir a sus 

clientes al WIC:

• Exhiba carteles y folletos del WIC en su centro 

en el/los idioma(s) que hablan sus clientes.  

• Exhiba en su centro folletos del WIC que las 

familias puedan llevarse. 

• Ofrézcale un folleto del WIC a cada nuevo 

cliente.

¿CÓMO OBTENGO 
MATERIALES E INFORMACIÓN 
DEL WIC?
Para solicitar materiales del WIC o para obtener 

más información, comuníquese con su programa 

local del WIC (consulte la contraportada) o llame al 

1-800-WIC-1007.

Puede obtener información adicional en nuestro 

sitio Web en www.mass.gov/wic.

Se pueden obtener muchos materiales del WIC en 

múltiples idiomas. 

¿CÓMO PUEDEN TRABAJAR 
JUNTOS LOS PROVEEDORES 
DE SERVICIOS DE GUARDERÍA 
Y EL WIC?
El WIC quiere mantenerse en contacto con usted. El 

personal del WIC está a su disposición para realizar 

una capacitación informal sobre el WIC, dar una 

charla rápida sobre temas de nutrición y responder 

a cualquier pregunta que su personal pueda tener.
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Para obtener información acerca del WIC, llame al 

1-800-WIC-1007 o a algún programa cercano a usted.

El Departamento de Agricultura de los EE.UU. (U.S. Department of Agriculture, USDA) 
es un proveedor y empleador que brinda igualdad de oportunidades.

Boston area

 Blue Hill Corridor (617) 822-5584

 Brighton/Roslindale (617) 789-2439

 Cambridge/Somerville (617) 666-5059

 Chelsea/Revere (617) 887-4340

 Dorchester North (617) 825-8994

 Dorchester South (617) 825-0805

 East Boston (617) 568-6400 x0

 Jamaica Plain (617) 522-4700 x6253

 Roxbury (617) 989-3055

 South Boston (617) 464-5850

 South Cove (617) 521-6777

 South End (617) 425-2070

Cape

 Cape Cod  (800) 942-2445

 Outer Cape  (800) 675-1188

 Plymouth  (508) 747-4933

Central

 Framingham/Waltham (508) 620-1445

 North Central (978) 345-6272 x1

 South Central (508) 765-0139

 Worcester (508) 860-7744

Northeast

 Lawrence (978) 681-4960

 Lowell (978) 454-6397

 Lynn (781) 599-7290

 Malden/Everett (781) 338-7578

 Northern Essex (978) 374-2191

Southeast

 Brockton (508) 588-8241

 Fall River (508) 679-9349

 New Bedford (508) 997-1500

 Quincy (617) 376-4190

 Taunton/Attleboro (508) 823-6346

Western

 Berkshire North (413) 445-9429

 Berkshire South (413) 528-0457

 Franklin/No. Quabbin (413) 376-1160

 Hampshire County (413) 584-3591

 Holyoke/Chicopee (413) 534-2460

 Springfield North (413) 737-8868

 Springfield South (413) 693-1029

                          Programa de Nutrición del WIC  •  1-800-WIC-1007
División de Nutrición  •  Departamento de Salud Pública de MA 
Línea para personas con incapacidades auditivas: 617-624-5992
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BUENOS ALIMENTOS 
    y

MUCHÍSIMO MÁS



¿QUÉ SIGNIFICA WIC?
El WIC es un programa de salud 

y nutrición que puede beneficiar a 

muchas de las familias a las que usted 

brinda servicios. El WIC proporciona 

educación sobre nutrición y salud, 

alimentos saludables y otros servicios 

gratuitos a las familias de Massachusetts que 

reúnen los requisitos correspondientes. 

Los proveedores de servicios de guardería, el 

personal del programa Head Start y de enseñanza 

preescolar se encuentran en una posición 

especialmente favorable para educar a las familias 

sobre WIC.

¿QUÉ OFRECE EL WIC?
El objetivo del WIC es ayudar a las mujeres 

embarazadas y en período de lactancia, y a los niños 

menores de 5 años a mantenerse saludables. Para 

esto, el WIC brinda:

• Consultas de nutrición personalizadas

• Cheques para adquirir alimentos 

saludables gratis

• Ayuda durante el período de lactancia

• Referencias para recibir atención 

médica y dental, seguro 

de salud, guardería, 

asistencia para vivienda 

y combustible, y mucho 

más

¿A QUIÉN ESTÁ 
DESTINADO EL 
WIC?
El WIC está destinado a 

mujeres embarazadas y que 

amamantan, y a niños menores 

de 5 años. El WIC es para todo tipo 

de familias: padres casados o solteros, 

que trabajan o no.

El WIC da la bienvenida a los hombres. Invitamos a 

los padres y otras personas encargadas del cuidado 

de niños a traer a los niños a las citas, a asistir a los 

talleres sobre salud y nutrición, y a usar los cheques 

del WIC en tiendas de comestibles.

¿MIS CLIENTES SON 
ELEGIBLES PARA EL WIC?
Los participantes del WIC deben cumplir con 

ciertas pautas de ingresos. Muchas familias que 

trabajan son elegibles para el WIC debido a que las 

pautas de ingresos del WIC son más altas de lo que 

mucha gente piensa. 

Las familias que actualmente reciben TAFDC, 

Estampillas de Comida o que pertenecen a 

MassHealth (Medicaid), son automáticamente 

elegibles para el WIC. 

Los niños adoptivos menores de 5 años y la 

mayor parte de las familias que reciben asistencia 

financiera de la Oficina de Servicios de Guardería 

también son elegibles para el WIC. 

¿QUÉ SUCEDE SI REFIERO A UN 
CLIENTE AL WIC?
Su cliente concertará una cita en la oficina local del 

WIC (consulte el reverso para 

obtener los números de 

teléfono). Muchas 

oficinas del WIC 

permanecen abiertas 

durante la noche y 

los sábados para 

que usted no tenga 

que faltar al trabajo.

Cuando su cliente llegue al WIC, 

nos aseguraremos de que cumpla con los criterios 

de elegibilidad del WIC. Las nutricionistas brindan 

una evaluación nutricional completa, asesoramiento 

nutricional y cheques para adquirir en forma gratuita 

alimentos saludables, tales como:

¿Sabía usted que...

• la participación en el WIC reduce el riesgo de 

desarrollar anemia en los niños?

• la participación en el WIC mejora los niveles 

de inmunización en los niños?

•   leche 

•   huevos

•   cereales 

•   jugos de frutas 

•   queso 

•   fórmula para bebés

•   crema de cacahuate
•   frijoles y arvejas 

secos

1-800- -1007
www.mass.gov/wic


